
คําแนะนํา...

อานอยางไรใหถูกตอง
และนาฟง

ชมรมอาสาสมัครเพ่ือนคนตาบอด



ขอตกลง...
o คําแนะนํานี้เพื่อเปนแนวทางพัฒนาการอานสูมาตรฐานท่ีดี
o พัฒนาการท่ีดีจะเกิดขึ้นได ตองไดรับการฝกฝนการอานท่ี

ถูกวิธี และ อยางตอเนื่อง

“อาน” อยางไรให “ถูกตอง - ชัดเจน - นาฟง”



o ภาษาในการสื่อสาร แบงเปน 2 ประเภท
o วัจนภาษา (Verbal Language) 
o คือ ภาษาท่ีใชถอยคําท้ังหมด ท้ังการพูดและการเขียน

o อวัจนภาษา (Non-verbal Language) 
o คือ ภาษาท่ีไมใชถอยคํา เชน กิริยาทาทาง การแสดงสี

หนา สายตา นํ้าเสียง การใชมือ วัตถุ หรือสัญญาณ
ตางๆ ท่ีนํามาใชสื่อความหมายใหเกิดความเขาใจ

...เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการส่ือสาร / ความเชื่อ / ความสุนทรีย...

“อาน” อยางไรให “ถูกตอง - ชัดเจน - นาฟง”



o องคประกอบ/หลักเกณฑในการพิจารณาการอานให
ถูกตองและนาฟง ก็คือ...
o ทักษะพื้นฐานในการใชภาษาไทย (หรือตามอักขรวิธี)
o การรูหลักและวิธีการออกเสียง พยัญชนะ, สระ และ 

วรรณยุกต ไดถูกตองตามมาตรฐาน (วัจนภาษา) และมี
ความชัดเจนในการส่ือสาร และอื่นๆที่เก่ียวของ

o ทักษะการใชอวัจนภาษา 
o ไดแก ภาษาที่ไมตองใชถอยคํา แตสามารถส่ือสาร และ

สงเสริมการอานใหมีความนาสนใจ นาฟง นาติดตาม เชน 
นํ้าเสียง สําเนียง การเวนวรรคตอน จังหวะลีลาการอาน/
พูด ระดับเสียงสูงต่ํา เปนตน

“อาน” อยางไรให “ถูกตอง - ชัดเจน - นาฟง”



o หลักและวิธีการออกเสียง พยัญชนะ, สระ และ วรรณยุกต 
ไดถูกตอง ชัดเจน ตรงตามมาตรฐาน 
o เสียงพยัญชนะ (ก-ฮ)
o ทั้งหมด 44 ตัว มี 21 เสียง ไดแก พยัญชนะเสียงสูง 11 ตัว / เสียง

กลาง 9 ตัว / และเสียงต่ํา 24 ตัว) ที่ทําหนาที่ทั้งเปนพยัญชนะตน 
เปนตัวสะกด และตัวการันต

o เสียงสระ (อะ-อา-อิ-อี....)
o คือ อักษรที่ใชแทนเสียงแท เปนเสียงที่เปลงออกมาจากลําคอ

โดยตรง มี 21 รูป 32 เสียง (ปจจุบันถือวามี 24 เสียง) 
o เสียงวรรณยุกต (สามัญ-เอก-โท-ตรี-จัตวา)
o คือ ระดับเสียงสูง ต่ํา ในภาษา  หรือเสียงดนตรี ทําใหคํามี

ความหมายแตกตางกันไป มี 4 รูป 5 เสียง

ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย



ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย
o เสียงพยัญชนะ ปญหาที่เจอ คือ ออกเสียงไมตรง/ไมถูกตอง เชน
o พยัญชนะเสียงกักหรือเสียงระเบดิ เชน พ (ผ ภ) ป ท เปนตน 

ตองระมัดระวังไมใหเกิดเสียงพ่ึบพ่ับรบกวนการฟง ไมระบิดเสียงแรง
เกินไป เชน
o พ่ี – พูด – ผม – ไป – ที่

o พยัญชนะเสียงสอดแทรก เชน ซ (ศ ษ) ส จะออกเสียงไมชัด 
เพราะวางตําแหนงอวัยวะการออกเสียงไมถูกตอง คือมีการแลบลิ้น
ออกมาดวย ที่ถูกคือ ลิ้นสวนปลายจะขึ้นไปอยูใกลปุมเหงือก แลว
ปลอยลมใหเสียดแทรกออกมาระหวางลิ้นสวนปลายและปุมเหงือก 
โดยลิ้นไมออกมานอกฟน เชน
o ศึกษา – เสียดสี – สําคัญ – สังสรรค – สดใส...



ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย
o เสียงพยัญชนะ ปญหาที่เจอ คือ ออกเสียงไมตรง ไมถูกตอง เชน
o พยัญชนะ ร ซ่ึงเปนเสียงกระทบ ในการเปลงเสียงปลายลิ้นจะ

กระทบปุมเหงือกแลวสะบัดอยางรวดเร็วเปนเสียงพยัญชนะ ร ปญหา
คือ... (อาจจะทําใหความหมายเปลี่ยนไป)
o ออกเสียง ร ไมได โดยจะออกเสียง ร เปนเสียง ล ซ่ึงเปนเสียงขาง

ล้ิน เชน “วันนี้อยากชวนผูฟงทุกทานลําลึกถึงเชียงลาย” จะทําให
เกิดคําและความหมายใหมที่ไมใชสิ่งที่ตองการสื่อความหมาย

o สับสนในการออกเสียง คือ ออกเสียง ร เปน ล และออกเสียง ล 
เปน ร เชน โรคเลือด – โรคเรือด

**ควรออกเสียง ร ล ใหเปนถูกตอง เปนธรรมชาติ ไมดัดจริต หรือตั้งใจ
ออกเสียงจนเกินไป หรือไมออกเสียงแบบภาษาตางประเทศ**



ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย
แบบฝกออกเสียง ร ล

จะเรียนก็ไมเรียนแกลงเลียนลอ น้ําหมึกก็เทราดประหลาดเหลือ
ใครหนอมาตอโลงในโรงเรือ ทํารกเรื้อรุงรังไมลางเท
นกทํารังในลังยาวาเหมือนปด ขาขับรถชักลดเล้ียงเที่ยวหันเห
พบตารุงแบกลุงโตเดินโลเล คนตาเหลที่จะลักดอกรักเรา
ครั้งไลรุกก็ลุกหนีตาลีตาเหลือก หักรั้วเรือกคุยกอรอเกาเหลา
มีรานบุงยุงริ้นกัดล้ินเรา ตึกสุเหราเรียงรายเขียนลายทอง
หยิบชามเบญจรงคลงมานี่ นับวันนี้เปนวันแรกเราแลกของ
อันเรื่องราวลาวเชียงใหมใหตรึกตรอง    วานนายรองชําระอยาละเลย...



ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย
o เสียงพยัญชนะ ปญหาที่เจอ คือ ออกเสียงไมตรง ไมถูกตอง เชน
o พยัญชนะตัวควบกล้ํา ปญหาที่พบคือ การออกเสียงพยัญชนะตัว

ควบกล้ําไมได ซึ่งพบบอย และสงผลตอความหมายใหเปลี่ยนแปลงไป
o ตัวควบกล้ํา เชน กว กร กล ขร ขว ขล คร คว คล จร ทร พร พล 

ผล ตร สร ปร ปล เปนตน ตัวอยางเชน...
o ทานผูฟงครับ ขณะนี้บานครึ่งตึกครึ่งไม ตนเพลิงก็ถูกไฟเผาผลาญไป

หมดแลวนะครับ จะเปน...
o ทานผูฟงคับ ขณะนีบ้านคึ่งตึกคึ่งไม ตนเพิง ก็ถูกไฟเผาผานไป

หมดแลวนะคับ
**การออกเสียงตัวควบกลํ้า ตองออกเสียงได ออกเสียงดี หรือไมสับสน**



ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย
แบบฝกอานอักษรควบกล้ํา

เขาขวนขวายวาความเรื่องงามหนา ควายตาสาขวิดยายพริ้งวิ่งตาขวาง
ฝายแมแพรวลูกตาพรอมไมยอมวาง ถือขวานพลางไขวควาไลลาควาย
วิ่งเวียนวนจวบจนจวนโพลเพล จึงไขวเขวหาเชือกคลองใชของงาย
ฝายเจาเผือกเพล่ียงพลํ้าถลํากาย    ถูกจับไดเพราะแมแพรวแกลวกลาจริง



ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย
o เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต ปญหาที่เจอ คือ ออกเสียงไม

ตรง หรือไมถูกตอง เชน
o เสียงสระ ปญหาที่พบคือ การออกเสียงสระเสยีงยาว แตออกเปน

สระเสียงสั้น ซ่ึงอาจมีผลทําใหการสือ่ความหมายคลาดเคล่ือนไป 
o ตอจากนี้ไป ขอเชิญชมขาวในพระราชสํานัก ...เปน... ตอจากนี้ไป 

ขอเชิญชมเขาในพระราชสํานัก
o หรือลองออกเสียงคําเหลานี้ดู...

สาว เสา ขาว เรื่องราว
ยาวยาว ลิงลง รวบรัด เรารอน
หนาว ชาวไทย



ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย
o เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต ปญหาที่เจอ คือ ออกเสียงไม

ตรง หรือไมถูกตอง เชน
o เสียงวรรณยุกต ปญหาที่พบคือ การออกเสียงวรรณยุกตเพี้ยน ไม

ตรงตามที่ควรจะเปนและถูกตองตามอักขรวิธ ีเชน ที่ ออกเสียงเปน 
ที๊ (เสียง โท ออกเปนเสียง ตรี) หรือ

ให – ได – ยาก – มาก – ไม – ตอง 
สมเด็จ เปน...สมเด็จ



ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย (อื่นๆ)
o การใชคําหรือความใหถูกความหมาย โดย

o ไมตู คํา/ความ เชน หมายกําหนดการ – กําหนดการ 
บานสองหลัง – บานสองบาน

o ไมตก คํา/ความ
o ไมเติม คํา/ความ

อันจะทําให...ความถูกตอง ตามบทหรือความเปนจริง มี
ความหมายเปลี่ยนหรือเสียความได
(แตถา...ความหมายไมเปล่ียนหรือเสียความก็อนุโลมใหกระทําได)



o ศึกษาวิธีการอานคําแตละประเภทใหถูกตอง
o การอานตามหลัก (ที่นักปราชญไดวางไว) เชน

o กิจการ อานวา
o ชลประทาน อานวา

o การอานตามความนิยม เชน
o เอกราช อานวา
o ชลบุรี อานวา

o อานไดทั้งสองแบบ เชน
o ภรรยา      อานวา
o สรรเสริญ   อานวา
o ศีลธรรม    อานวา

ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย (อื่นๆ)

กิด-จะ-กาน
ชน-ละ-ประ-ทาน

เอก-กะ-ราด 
ชน-บุ-รี

พัน-ยา (ตามหลัก) หรือ พัน-ระ-ยา (ตามความนิยม)
สัน-เสิน (ตามหลัก) หรือ สัน-ระ-เสิน (ตามความนิยม)
สีน-ทํา (ตามหลัก) หรือ สีน-ละ-ทํา (ตามความนิยม)



o การเปนคํายอ หรือเขียนยอ หรือมี ฯ (ไปยาลนอย) ตัวเลข
และเครื่องหมายตางๆ ตองอานคําเต็ม เชน...
o ทูลเกลาฯ อานวา
o โปรดเกลาฯ อานวา
o เวลา 10.45 น. อานวา
o เวลา 00.35 น. อานวา
o บานเลขที่ 437/35 อานวา
o 1.235 อานวา
o พ.ศ. 2500 อานวา
o เลขทะเบียน 5ช2437-กรุงเทพมหานคร อานวา ....

ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย (อื่นๆ)

ทูน-เกลา-ทูน-กระ-หมอม
โปรด-เกลา-โปรด-กระ-หมอม
เว-ลา-สิบ-นา-ลิ-กา-สี่-สิบ-หา-นา-ที
เว-ลา-สูน-นา-ลิ-กา-สาม-สิบ-หา-นา-ที
บาน-เลก-ที่-สี่-รอย-สาม-สิบ-เจ็ด-ทับ-สาม-หา
หนึ่ง-จุด-สอง-สาม-หา
พุด-ทะ-สัก-กะ-หราด-สอง-พัน-หา-รอย



o คําวิสามานยนาม หรือคําเรียกช่ือเฉพาะ คน/สัตว/สิ่งของ/
สถานท่ี เชน...
o เกษตรศาสตร อานวา
o โลกนิติ อานวา
o ศรีนครินทรวโิรฒ อานวา
o สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อานวา

o ชัยนาท อานวา
o จันทรสโมสร อานวา
o ตริตาภรณมงกุฎไทย อานวา

ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย (อื่นๆ)

กะ-เสด-สาด (ชื่อมหาวิทยาลัย)
โลก-กะ-นิด
สี-นะ-คะ-ริน-วิ-โรด (ชื่อมหาวิทยาลัย)

สม-เด็ด-พระ-เทบ-พะ-รัด-ราด-สุ-ดา-สะ-หยาม-บอ-รม-มะ-ราด-ชะ-กุ-มา-รี
ชัย-นาด
จัน-สะ-โม-สอน

ตร-ิตา-พอน-มง-กุด-ไท ฯลฯ



o คําศัพท คําราชาศัพท คําสมาส-สนธิ และอื่นๆ
o เสด็จพระราชดําเนิน อานวา
o พระชนมพรรษา อานวา
o วิตถาร อานวา
o มิคสัญญี อานวา
o มูลนิธิ อานวา
o ปรมาจารย อานวา
o บําราบ อานวา
o ดวยประการฉะนี้ อานวา

ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย (อื่นๆ)

สะ-เด็ด-พระ-ราด-ชะ-ดํา-เนิน
พระ-ชน-มะ-พัน-สา
วิด-ถาน
มิก-คะ-สัน-ยี
มูน-ละ-นิ-ทิ หรือ มูน-นิ-ทิ

ปะ-ระ-มา-จาน หรือ ปอ-ระ-มา-จาน
บํา-หราบ
ดวย-ประ-กาน-ฉะ-นี้ หรือ ดวย-ประ-กา-ระ-
ฉะ-นี้  ฯลฯ



ทักษะ/ความรูพื้นฐานในการใชภาษาไทย (อื่นๆ)
o การสื่อความหมายดวยคํา/ความ ท่ีชัดเจน เขาใจงาย ตอง

คํานึงถึง...
o การออกเสียงคํา 
o ตองชัดถอยชัดคํา / เต็มคํา / ไมรัวๆ รวบๆ / ไมเนนคําเกนิไป / 

ไมลากคํา / ไมกระแทกเสียง เปนตน) ทั้งพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต วรรคตอนถูกตอง

o ระวังเร่ืองเสียงสอดแทรก 
o เชน ลมหายใจ เสียงในชองปาก เสียงลมพนหนาคํา



o นํ้าเสียง
oตองแจมใส มีชีวิตชีวา / ไมแหง-เครือ-ส่ัน และมีคุณภาพ 
oระดับเสียงและการเปลงเสียง ใหมีนํ้าหนักคํา

oดี / ไมเบา-ดังไป / ข้ึนจมูก / สูงไป-ต่ําไป / ไมสมํ่าเสมอ

o เปนธรรมชาติ จริงใจ และเปนมิตรกับคนฟง
oใหเหมือนการพูดเลา

ทักษะการใชอวัจนภาษา เพ่ือใหการอาน “นาสนใจ-นาฟง”



ทักษะการใชอวัจนภาษา เพ่ือใหการอาน “นาสนใจ-นาฟง”
o ลีลาการนําเสนอ
o การแบงวรรคตอน
o ไมแบงวรรคตอนมากจนเกินไป / หรือไมแบงวรรคเลย เพราะจะทํา

ใหเสียความและบางครั้งไมนาฟง
o ควรแบงใหถูกตอง (ตามความยาวลมหายใจของแตละคนก็ได) / ไม

อานเรียงคํา / ไมหยุดตอผิดที่  เชน...
o หามผูหญิงใสกางเกงในเวลาราชการ 

---> หามผูหญิง / ใสกางเกง / ในเวลาราชการ
o ยานี้ดีกินแลวแข็งแรงไมมีโรคภัยเบียดเบียน

---> ยานี้ดี / กินแลวแข็งแรง / ไมมีโรคภัยเบียดเบียน
o ขึ้นรถไฟไมมีอันตราย

---> ขึ้นรถ / ไฟไมมี / อันตราย



ทักษะการใชอวัจนภาษา เพ่ือใหการอาน “นาสนใจ-นาฟง”

o ลีลาการนําเสนอ
o จังหวะการอาน
o พอดี / ไมเร็วจนเกินไป / ไมชาไป / กระชับ / ไมสะดุด / ไม

ตะกุกตะกัก / ราบรื่น

o การใชระดับเสียงสูงต่ํา
o ไมเปนการอานออกเสียง / อานเนือยๆ เรื่อยๆ / ขาดน้ําหนักคําและ

ความ ฟงแลวงวงนอน ควรมีเสียงสูงต่ําสลับกันไปตามความ
เหมาะสมของเนื้อหา

“มีชีวิตชีวา มีลีลาที่เปนธรรมชาติ...จินตนาการตามที่เลาได”



ทักษะการใชอวัจนภาษา เพ่ือใหการอาน “นาสนใจ-นาฟง”
ตัวอยางบทความส้ันฝกลีลาการอาน

ทานผูฟง (คะ/ครับ) เราคุนเคยกับกลวยกันมาตั้งแตเกิด โดยเฉพาะถาใคร
เกิดตางจังหวัด จะถูกปอนกลวยน้ําวาตั้งแตจําความได ใครจะคิดวาอันที่จริงแลว 
กลวยน้ําวามีโปรตีนพอๆ กับน้ํานมแม เราสามารถใชประโยชนจากกลวยไดตลอด
ทั้งตน เรียกไดวาตั้งแตตนไปจนถึงรากเลยทีเดียว (คะ/ครับ) โดยรากรักษาอาการ
ขัดเบา เหงาแกรักษาทองรวง ตนชวยหามเลือด ใบรักษาแผลสุนัขกัด ยางชวย
สมานแผล สวนผลสุกยังเปนยาระบายไดอีกดวยนะ (คะ/ครับ)

กอนจากกันไป ขออันเชิญพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ดังนี้

“...ในจิตใจของคนไทยทุกคนมีเชื้อของความดี ที่นําพวกเราทั้งหลายมาอยู
ในฐานะที่ม่ันคง ที่กาวหนา ที่เจริญจนถึงทุกวันนี้ ถาเราไมมีความดีอยูในตัว ก็
เขาใจวาประเทศไทยคงไมไดมีอายุยืนยาวเชนนี้...”



คําแนะนํา...

การอานหนังสือเสียง



คําแนะนําการอานหนังสือเสียง
o ควรอานในหองที่เงียบ 
o เสียงดังฟงชัด โดยอานไมเร็วหรือชาเกินไป

o อานทุกอยาง ทุกหนา (ยกเวนเลขหนา) เริ่มตั้งแต ปกหนา / ปกใน / คํานํา / 
สารบัญ / บทนํา / เนื้อหาทั้งหมด / ปกหลัง ฯลฯ
o อานคํานํา (หากเห็นวาไมจําเปนจะไมอานก็ได)
o อานสารบัญ เชน บทที่ ๑ อานารยชน หนาที่ ๗...

o ถามีอักษรยอ หรือสัญลักษณ ใหอานคําเต็ม เชน
o พ.ศ. อาน พุทธศักราช, ส.ส. อาน สมาชิกสภาผูแทนราษฏร
o ฯลฯ อาน และอ่ืนๆ

o การอานขอความในเครื่องหมายคําพูด
o หากเปนขอความสั้นๆ เชน “คารโลมาน” ใหอานวา “ในเครื่องหมายคําพูดคารโลมาน”
o หากเปนขอความยาว เชน “คารโลมาน ค.ศ.๗๔๑-๗๔๗” ใหอานวา “เครื่องหมายคําพูดเปด 

คารโลมาน คริสตศักราช ๗๔๑-๗๔๗ เครื่องหมายคําพูดปด”



o การอานขอความในวงเล็บ
o ถาเปนขอความส้ันๆ ใหอานวา “ในวงเล็บ” ตามดวยขอความ เชน คารโลมาน (ค.ศ.

๗๔๑-๗๔๗) อานวา “คาโลมาน ในวงเล็บ คริสตศักราช ๗๔๑-๗๔๗”
o การอานขอความในวงเล็บเปนภาษาอังกฤษ เชน คารโลมาน (Carloman) ใหอานวา “คา

โลมาน ในวงเล็บ ซี เอ อาร แอล โอ เอ็ม เอ เอ็น”
o ถาขอความในวงเล็บเปนขอความท่ียาว เชน (ในเวลาน้ันศาสนาในยุโรปมีนิกายเดียว) 

ใหอานวา “วงเล็บเปด ในเวลาน้ันศาสนาในยุโรปมีนิกายเดียว วงเล็บปด”

o การอานเชิงอรรถ (Foot Note) เชน
การสวดมนตวันละ ๕ คร้ัง1 โดยหันหนาไปทางเมืองเมกกะ
1 คือเวลารุงอรุณ เท่ียง บาย เย็น และค่ํา

อานวา “การสวดมนตวันละ ๕ คร้ัง คือเวลารุงอรุณ เท่ียง บาย เย็น และค่ํา โดยหัน
หนาไปทางเมืองเมกกะ”

คําแนะนําการอานหนังสือเสียง



o การอานขอความในตาราง 

o ใหอานวา “ตารางแบงออกเปน ๔ ชอง ชองท่ี ๑ ลําดับเร่ือง ชองท่ี ๒ ช่ือเร่ือง ชองท่ี 
๓ ผูแตง ชองท่ี ๔ จํานวนมวน

o ลําดับเร่ืองท่ี ๑ ช่ือเร่ือง คูมือหมอชาวบาน ผูแตง ประเวศ วสี จํานวนมวน ๒
o ลําดับเร่ืองท่ี ๒ ช่ือเร่ือง การพัฒนาตนเอง ผูแตง สมิต อาชวนิจกุล จํานวนมวน ๔”

ลําดับเรื่อง ชื่อเรื่อง ผูแตง จํานวนมวน
1 คูมือหมอชาวบาน ประเวศ วสี 2
2 การพัฒนาตนเอง สมิต อาชวนิจกุล 4

คําแนะนําการอานหนังสือเสียง



o การอานขอความในตาราง 

o อานวา “ตารางแบงออกเปน ๓ ชอง ชองท่ี ๑ ลําดับท่ี ชองท่ี ๒ รายการ ชองท่ี ๓ 
ความคิดเห็น รายการชองท่ี ๓ แบงออกอีก ๒ ชอง คือ เห็นดวย และไมเห็นดวย

o ลําดับท่ี ๑ รายการความประพฤติของนักเรียน ความคิดเห็น เห็นดวย
o ลําดับท่ี ๒ รายการความประพฤติของครู ความคิดเห็น ไมเห็นดวย”

ลําดับท่ี รายการ
ความคิดเห็น

เห็นดวย ไมเห็นดวย
1 ความประพฤติของนักเรียน /
2 ความประพฤติของครู /

คําแนะนําการอานหนังสือเสียง



คําแนะนําการอานหนังสือเสียง
o แผนภูมิหรือแผนภาพ
o หากเปนแผนที่ หรือรูปภาพ เชน ภาพพระเจาเฮนรี่ที่ ๘ ใหอานวา “มีภาพประกอบ ภาพพระ

เจาเฮนรี่ที่ ๘”
o หากเปนแผนภูมิ ใหอธิบายตามความเขาใจของผูอานและเขาใจงาย แตหากเปนแผนภูมิซึ่ง

ซับซอนเกินความสามารถที่จะอธิบายได ใหอานเพียงวา “เปนแผนภูมิหรือภาพประกอบ....”
o กลอน โคลง ฉันท
o ใหอานไปตามสัมผัสธรรมดา ใหถูกตองตามฉันทลักษณของบทประพันธน้ันๆ ไมตองอานทํานอง

เสนาะ
o ขอควรจํา
o บอกขอมูลใหคนตาบอดทราบเกี่ยวกับหนังสือตามหลักที่กําหนด
o คําภาษาอังกฤษ หากไมแนใจในการออกเสียงใหสะกดตัวอักษรเรียงตัว
o คําภาษาไทย หากเปนคํายากหรือคําพองเสียงและคิดวาผูฟงอาจไมเขาใจใหสะกดคํา (อานคํา

น้ัน แลวพูดวา “สะกดวา......”)



คําแนะนําการอานหนังสือเสียง
o การอานหนังสือบันเทิงคดี
o อานนํ้าเสียงปกติ เสียงดังฟงชัด
o ไมควรเลียนเสียงตัวละคร หากไมสามารถทําไดดี
o คําในเครื่องหมายคําพูด ใหอานเนนเสียงหรือเสียงดังข้ึน เพื่อใหทราบวาแตกตางจากประโยค

ทั่วไป
o ไมตองอธิบายภาพประกอบเม่ือไมจําเปน
o หนังสือประเภทกวีนิพนธ ไมตองอานทํานองเสนาะ อานสําเนียงธรรมดา แตใหมีสัมผัส เวน

วรรค ตามฉันทลักษณของบทกวีน้ันๆ
o รายละเอียดอ่ืนๆ นอกจากเน้ือหา อาจเพิ่มเติม หรือตัดทอน ตามความเหมาะสม (แตหามเพิ่ม

หรือตัดทอนเน้ือหาภายใน เชน
o การอานหนังสือเพิ่มเติม ไดแกการอานคําอุทิศ, หนาที่แทรกประวัติผูแตง, คําประกาศเกียรติคุณ ฯลฯ 

ซึ่งอาจจะอยูหลังสุด,ปกหลัง,หนาหลังหนาปก เปนตน)
o การอานหนาสารบัญ หากเห็นวาไมจําเปนกับเนื้อหาสามารถตัดทอนได (หรือหากจําเปนก็ใหอาน

เฉพาะชื่อเร่ือง ก็ได)
o การอานหนาคํานํา หากมีคํานําจากการพิมพคร้ังอื่นเพิ่มเติม หากเห็นวามีมากเกินไป ใหอานเฉพาะคํา

นําสํานักพิมพคร้ังแรกและคร้ังลาสุด



o คําแนะนําในการอานหนังสือเสียง “ภาษาอังกฤษ”
o ตองมีความสามารถในการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ
o ภาษาอังกฤษน้ันมีขอจํากัดมากกวาภาษาไทย ดังน้ัน จึงตองฝกอานหนังสือใหเขาใจ

กอนท่ีจะทําการบันทึก เพื่อการอานจะไดถูกตองมากขึ้น
o ตองอานใหถูกตอง ชัดเจนทุกคํา ทุกประโยค
o อานใหเร็วสมํ่าเสมอ ฟงแลวราบร่ืน ไมอานเร็วหรือชาเกินไป (เพราะถาอานเร็วหรือรัว

จะทําใหฟงไมรูเร่ือง)
o รูปภาพ แผนภูมิ หรือตารางตางๆ ใหอธิบายตามความเขาใจ
o อานใหเปนธรรมชาติ ไมจําเปนตองอานเปนสําเนียงฝร่ังเจาของภาษา ก็ได ขอแคอาน

ไดถูกตอง ชัดเจน และรูเร่ืองก็พอ (แตถาสามารถทําไดก็ย่ิงด)ี

คําแนะนําการอานหนังสือเสียง



บันทึกการอานหนังสือเสียง (ไฟลแรกของหนังสือทุกเลม)

หองสมุดคนตาบอดและผูพิการทางสือ่สิ่งพิมพแหงชาติ 
ขอเสนอเร่ือง

(ช่ือเร่ือง/หนังสือ)  
( กวีนิพนธในความหมายแหงชีวิต และการตอสู 

“ลิลิตหลากําสรวล” )
แตงโดย/รวบรวมโดย/ประพันธโดย  (กานติ ณ ศรัทธา)
แปลโดย (...-…)
พิมพคร้ังท่ี ( 1 ) สํานักพิมพ (แพรวสํานักพิมพ)
ปท่ีพิมพ ( 2541 ) จํานวนหนา ( 126 ) หนา
ISBN ( 874 – 8429 – 46 – 6 )

จัดทําเปนหนังสือเสียงในระบบเดซ่ี NCC Only    
เมื่อวันท่ี  ( 19 มีนาคม พ.ศ. 2558 )

ดําเนินการผลิตโดย 
หองสมุดคนตาบอดและผูพิการทางสือ่สิ่งพิมพแหงชาติ

อานโดย ( กันต พลสงคราม )

(ช่ือหนังสือ)

( หนังสืออานกวีนิพนธ เร่ือง สามัคคีเภท คําฉันท )

ประพันธโดย/แตงโดย/รวบรวมโดย  ( ชิต บุรทัต )
หมายเลข ISBN  ( 974-01-5281-3 )

จัดทําเปนหนังสือเสียงในระบบเดซ่ี NCC Only 
โดย หองสมุดคนตาบอดและผูพิการทางสือ่สิ่งพิมพแหงชาติ

เมื่อวันท่ี  ( 19 มีนาคม พ.ศ. 2558 )
จํานวน ( 95 ) หนา
อานโดย ( กันต พลสงคราม )

หมายเหตุ  ตัวหนังสือท่ีอยูในวงเล็บ ใหเปล่ียนไปตามหนังสือแตละเลมท่ีนํามาอาน



o สรุป...การอานหนังสือเสียง
o อานใหถูกตองตามหลักภาษาไทย (อักขรวิธี / คําและเคร่ืองหมายตางๆ)
o บอกขอมูลใหถูกตองเกี่ยวกบัหนังสือตามหลกัท่ีกําหนด
o อานใหชัดเจน (เสียงดัง ฟงชัด เต็มคํา ไมเบาจนเกินไปจนฟงไมรูเร่ือง / ไมชาหรือเร็ว

จนเกินไป / เปลงเสียงใหมีนํ้าหนักคําและความเปนธรรมชาต)ิ
o อานขอความใหครบถวน ชัดเจน ไมขามคํา หรือเกินจากในหนังสือ โดยไมจําเปน
o อานผิดแลวตองแกไขใหถูกตอง
o อานใหนาสนใจ/นาฟง (การแบงวรรคตอน / ใชนํ้าเสียงแจมใส ลีลา ท่ีเหมาะกับเน้ือหา 

/ อานใหมีชีวิตชีวาเปนธรรมชาต)ิ
o ใสสีสันไดตามความเหมาะสม / หรือใสเพลงหรือเสียงประกอบไดตามสมควร
o เม่ืออานครบทุกหัวขอ หรืออานเน้ือหาจบหมดแลว  ใหพูดปดทายเลม วา “จบบริบูรณ”

คําแนะนําการอานหนังสือเสียง



ปญหาของงานอานท่ีไมสมบูรณ และเปนปญหาในการผลิตหนังสือเสียง
o อานออกเสียงไมถูกตองตามหลักภาษาไทย เชน คําควบกล้ํา คําบาล-ีสันสกฤต ฯลฯ
o อานเกิน อานตก อานขาม อานผิด จากเอกสารหรือหนังสือตนฉบับ (โดยเฉพาะคําที่เปนภาษาอังกฤษ โดยมี

คําหรือขอความภาษาไทยอยูดวย หรืออานเกิน เชน รู อานวา รูสึก เปนตน)
o เปลงเสียงออกมาไมชัด วาอานคําวาอะไร/ประโยคหรือวลีอะไร
o อานเสียงไมสม่ําเสมอ เด๋ียวดัง เด๋ียวคอย หรือบางทีเสียงเบาแผวมาก เหมือนหมดแรงเปลงเสียง
o อาน (เหมือนบน) อยูในลําคอ จึงฟงไมรูเร่ือง
o อานสะดุด กระทอนกระแทน อานไมเปนคํา ไมตอเนื่อง ไมถูกวรรคตอน (ทําใหความหมายเปลียน)
o อานคําหรือวลีเดิม ซ้ําหลายคร้ัง โดยเฉพาะเมื่ออานผิด
o อานอยางจืดชืด ขาดอรรถรส ทําใหไมชวนฟง หรืออานออกเสียงเร่ือยๆเนือยๆ หรือบางกรณีก็อานโดยที่

ผูอานเพิ่มเติมสีสันจนเกินความจําเปน
o บางคร้ังเหมือนอานแบบไมแนใจ วาจะอานวาอยางไร หรือจะออกเสียงอยางไร
o การขาดความเขาใจและทักษะในการบรรยายรูปภาพ หรือบางคร้ังก็ไมเห็นความจําเปนของการบรรยายภาพ
o อานไมครบถวน หรืออาจจะเกิดจากการขาดความสนใจ จริงจังและรับผิดชอบในการทําหนาที่เปนผูอาน หรือ

อาจคิดวาคนตาบอดนาจะฟงเทานี้ ทําใหอานขาวสารไมตรงและไมครบตามความตองการของผูฟง
o มีเสียงรบกวนขณะบันทึก เชน เสียงขยับไมโครโฟน เสียงเปดหนังสือ (แรงและดัง) หรือเสียงจากส่ิงแวดลอม

บริเวณที่ทําการบันทึก เชน เสียงหมาเหา/หอน รถยนต เสียงคุยกัน เปนตน
o เมื่อมีคําที่อานผิด ไมไดหยุดแลวกลับมาแกไขโดยลบที่ผิดแลวอานใหม แตกลับอานตอหรืออานซ้ํา โดยมิได

แกไข ทําใหขอมูลที่ไดรับฟงผิดไปจากความจริง



ขอใหทุกคนโชคดี

ชมรมอาสาสมัครเพื่อนคนตาบอด
www.a-sa.org

ดาวนโหลดเอกสารน้ีไดที่  http://1drv.ms/1CSvoRW


